Quartiers News <

Le service « Ensemble Quartiers Esch » a le plaisir de vous présenter I’édition 28 du journal de
quartier Quartiers News, que vous pouvez également télécharger a l'aide du code QR. Découvrez
les différents articles rédigés par des habitants eschois, des associations ou des acteurs
locaux. Si vous souhaitez publier un article, vous pouvez nous le faire parvenir par courriel au
ensemblequartiersesch@inter-actions.lu jusqu’au vendredi 28 novembre 2025.

Bonne lecture!

Der Dienst "Ensemble Quartiers Esch" freut sich, lhnen die Ausgabe 28 der Quartierszeitung
Quartiers News vorstellen zu kdnnen, die auch mit Hilfe des QR-Codes herunterladen werden kann.
Entdecken Sie die verschiedenen Artikel, die von Escher Burgern, Vereinen oder lokalen Akteuren
verfasst wurden. Wenn Sie einen Artikel verdffentlichen mochten, kénnen Sie ihn bis Freitag,
den 28. November 2025, per E-Mail an ensemblequartiersesch@inter-actions.lu schicken.

Viel Spaf beim Lesen!

Lot oo EF

Lédition N°29 sortira au mois de janvier 2026.
Die 29. Ausgabe wird im Januar 2026 veroffentlicht.

Ensemble Quartiers Esch

Les articles repris dans les Quartiers News refletent I'avis de
leurs auteurs respectifs. Le service Ensemble Quartiers Esch
d’Inter-Actions asbl ne peut en aucun cas étre tenu responsable
en cas de litige.

yokographics.lu

Contact :

Ensemble Quartiers Esch
11, rue Nothomb

L-4264 Esch-sur-Alzette
Tel. : 6213577 33

17A, rue de Belvaux
L-4025 Esch-sur-Alzette.
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Hier machen Leute Theater zusammen
Du kannst neue Leute kennen-lernen

Du kannst mutiger werden
Du kannst neue Sachen aus-probieren
e Du kannst viel mit anderen Leuten lachen
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Cher-ére-s habitant-e's, -

Et si vous commenciez votre mercredi par un
moment de convivialité ?

La Pause-Café est 'occasion idéale pour se retrouver autour d’'un
café ou d’'un thé, échanger, faire connaissance, partager vos
idées et passer un moment agréable en toute simplicité.

Quand ? Tous les mercredis
Heure : de 9h30a 11h30

Lieu : contactez I'équipe au +352 621 357 733
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ou par courriel ensemblequartiersesch@inter-actions.lu 3

': @ 269176 15 ¢ 8. Oktober
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.
Que vous soyez nouvellement arrivé-e dans le quartier zentrum.mares@apembh.lu e 7.Januar
ou d’ici depuis toujours, vous étes les bienvenu-e's ! —
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Venez nombreux profiter d’un instant chaleureux et Q&@ ' :

détendu... autour d’'une tasse.

Au plaisir de vous y retrouver !
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fir selbst-bestémmt Liewen

OFFENER TREFF

Wer sind wir?

Hallo mein Name ist Fabi, ich arbeite im Zentrum fUr
Selbstbestimmtes Leben. Das Zentrum findest du mitten in Esch.
Wir bieten etwas an, was sich der Offene Treff nennt. Ich erklare
euch kurz, um was es da geht.

Offnungszeiten:

Der Offene Treff ist wie man auch schon horen kann, offen fur
jeden, jeder kann zu uns kommen. Du kannst ohne Anmeldung
zu uns kommen.

Der Offene Treff ist jeden Dienstag und Donnerstag von 17:00
Uhr bis 20:00 Uhr. Jede 2. Woche Mittwochs von 14:00 Uhr bis
16:00 Uhr. Und jeden letzten Samstag im Monat von 13:00 Uhr
bis 16:00 Uhr.

Was genau kannst du im Offenen Treff machen?

Du kannst kommen und mit uns Spiele spielen wie zum Beispiel
Gesellschaftsspiele.

Kreativ kannst du bei uns auch sein z.B Malen, oder doch etwas
Basteln. Wir haben viele Sachen bei uns, die du benutzen kannst.

Du kannst auch mit uns Kochen oder Backen wir machen z.B
manchmal Kekse, Kuchen oder Crépe, das kannst du auch mit
entscheiden.

Wir haben auch eine Nintendo Switch, mit der kannst du mit
anderen um die Wette spielen.

Hast du Lust auf einen Film? Kein Problem, wir haben Netflix. Du
kannst dir mit anderen einen Film aussuchen und etwas Cooles
anschauen.

Wir haben eine Bar, da gibt es Getranke und Chips. Alles kostet
1 Euro und wenn du méchtest, kannst du dich auch selbst um die
Bar kiimmern.

Du willst vorbeikommen, um einen Kaffee zu
trinken und mit uns zu sprechen? Das kannst du
auch gerne machen!

Wir sind offen far Alles, du kannst sehr gerne neue Ideen
einbringen. Wie du siehst, ist fir jeden etwas dabei.

Wir wirden uns sehr freuen, wenn du bei uns vorbei kommst.
Bei Fragen kannst du uns gerne anrufen oder du schreibst uns
eine Mail.

zentrum@apembh.lu

Tel: 26 91 76 15

16, rue de Luxembourg
L-4220 Esch-sur-Alzette
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InteGRaVert

INTERREG INTEGRAVERT

un réseau de coopération des territoires résilients en Grande
Région entre le CIGL Esch et ses partenaires en France, Belgique
et Allemagne.

Le défi d'un nombre important des demandeurs d’emploi de
longue durée en Grande Région, des flux des migrants et de la
précarité des jeunes s’aggrave. Le stress sociétal chronique a
la suite des guerres, la crise climatique avec les phénoménes
météorologiques extrémes et la perte de la biodiversité etc.
déstabilisent la société.

Le projet InteGRaVert apporte des solutions structurelles pour
améliorer la situation de ces personnes défavorisées qui sont les
plus impactées. Le but c’est de créer un cycle transfrontalier de
formations socioprofessionnelles qualifiantes et diversifiées afin
d’ouvrir des pistes d'emplois en économie sociale sur le theme
du TERRITOIRE RESILIENT en Grande Région et des métiers qui
en découlent dans le secteur de la TRANSITION ECOLOGIQUE.

Les actions s'articulent autour de 3 paquets de travail :

1) Construire un parcours de qualification innovant et durable
en Grande Région ;

2) Remobiliser le public cible et favoriser les échanges
transfrontaliers ;

3) Créer des outils pérennes pour développer et encourager
la résilience du public cible.

Lapproche transfrontaliere est indispensable pour maitriser
la dimension systémique des enjeux. Dans cet esprit, deux
événements différents ont eu lieu vendredi 12 septembre a
Esch-sur-Alzette : le tournoi de football InteGRaVert et un atelier
sur la lacto-fermentation au Escher Geméisguart. Plus de 70
participants au projet, issus des quatre pays, ont pris part a ces
deux événements. Une journée fructueuse pour les échanges
transfrontaliers dans la Grande Région.

BONNE NOUVELLE'!

LA CARTE JEUNES ESCH
EST ENFIN DISPONIBLE!

C’est ton sésame pour plein d’avantages exclusifs a Esch, mais
aussi au Luxembourg et partout en Europe : des réductions pour
tes achats, des offres cools pour tes loisirs, et des événements
a ne pas manquer.

La Carte Jeunes, c'est vraiment 'outil a avoir pour profiter a fond
de ta jeunesse a Esch !

Les avantages ?
Des réductions de folie chez des commergants partenaires.
Des tarifs spéciaux pour tes activités préférées : loisirs,
concerts, événements sportifs, et plus encore.
Un acces a des offres exclusives et des événements tout
au long de 'année.

Alors, qu’est-ce que t’attends ?
Contacte-nous pour obtenir ta carte gratuitement :

Service Jeunesse Esch
jeunes@villeesch.lu
Tél. : 2754 8830
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EltereCafé Esch

Café des Parents Esch

Boire un café, discuter, avoir du temps pour soi. Rencontrer
d'autres parents, faire connaissance.

Au EltereCafé- Café des Parents, les parents peuvent se
donner rendez-vous, discuter, échanger des « bons plans »,
se concerter, rire ... autour d'une tasse de café ou de thé, tout
comme dans un « vrai » café, et tout cela avec ou sans leurs
enfants !

Nous proposons aussi des activités plus spécifiques, mais
toujours en rapport avec I'éducation.

Toutes les informations sur le café et ses activités sont affichées
sur place et sur les réseaux sociaux.

EltereCafé Extra Activités
octobre - décembre 2025

20.10.25 13.00-14.00 hrs :

Babbeldésch am EltereCafé - wwer d’Erzéiung schwatzen a
sai Létzebuergesch verbesseren (LU)

27.10.25 16.00-18.00 hrs:

Gesellschaftsspiller am EltereCafé - Jeux de Société
a I'EltereCafé-Board Games at the EltereCafé
Kommt spillt mat eis! Venez jouer avec nous! Let's play!

02.12.25 15.00-17.00 hrs:

Geschichten am EltereCafé (LU) - Mir liesen de Kanner
Geschichten aus der Wanterzait.

08.12.25 13.00-14.00 hrs :

Babbeldésch am EltereCafé - Iwwer d’Erzéiung schwatzen a
sai Létzebuergesch verbesseren (LU)

Lieu : EltereCafé - Café des Parents
1, rue Louis Pasteur,
[-4276 Esch-sur-Alzette

Horaires du Café :
mardi, mercredi, jeudi 14:30-17:30 hrs
(*sauf vacances scolaires)

Contact : Ecole des Parents Esch
(+ 352) 59 59 59 — 53
eltereschoul-esch@kannerschlass.|u

Informations
Eltereschoul
eltereschoul
www.kannerschlass.lu/fr/agenda




