
Semaine 40

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

potage / 

entrée
Potage aux carottes (6) Potage aux courgettes (6) Soupe au brocolis Potage Butternut (6) Potage aux légumes (6,9)

Plat 

Flan aux œufs et aux 

légumes (3,7)

PDT nature

Ragoût de veau aux 

champignons (1a,6,9)

Pâtes grecques (1a)

Choux de Bruxelles (7)

Galette de légumes 

Purée de patate douces

(1a,3,7)

Hachis parementier pur 

bœuf aux épinards 

(3,6,7,9)

Fishsticks (1a,4,6)

Riz

Petits pois (6)

Mixé

Œufs

PDT

Choux-fleur (3)

Veau

Patate douce

Choux de Bruxelles

Carottes

PDT

Bœuf

Patate douce

Epinards

Colin d'Alaska

Riz

Brocoli (4)

Desserts Olives Salade de fruits Mousse de fraises (3,7) Compote de pommes Smotthie

Goûter fruits frais fruits frais fruits frais fruits frais fruits frais

Les présents menus respectent les dispositions légales en matière d'allergènes alimentaires conformément au règlement EU 1169/2011 

1. a Blé (épeautre, kamut) / 1.b Seigle / 1.c Orge / 1.d Avoine

Proposition de menus pour la semaine du 29/09 au 3/10/2025


