
Semaine 31

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

potage / 

entrée
Potage aux tomates (6) Potage St-Germain (6,9) Tomate Mozzarella (7) Potage aux oignons (6) Potage aux légumes (6,9)

Plat 

Quiche aux jambon cuit 

et aux légumes (1a,3,6,7)

Salade de carottes (5)

Escalope de dinde sauce à 

l'orange (1a,6,9)

Pâtes grecques (1a)

Choux-fleur

Gnocchi sauce 

napolitaine 

Fromage (1a,3,7,9)

Hachis parmentier pur 

bœuf aux épinards 

(1a,3,6,7,9)

Salade de riz au thon, 

ananas, mais et petits 

pois (3,4,5,10)

Salade de concombres (5)

Mixé

Œufs

Patate douce

Potiron (3)

Poulet

PDT

Choux-fleur

Celeri-rave

PDT

Haché pur bœuf

Patate douce 

Epinards

Soles 

PDT

Légumes (4)

Desserts Salade de melon Smoothies Yahourt nature (7) Compote de pommes Salade de pastèque

Goûter fruits frais fruits frais fruits frais fruits frais fruits frais

Les présents menus respectent les dispositions légales en matière d'allergènes alimentaires conformément au règlement EU 1169/2011 

1. a Blé (épeautre, kamut) / 1.b Seigle / 1.c Orge / 1.d Avoine

Proposition de menus pour la semaine du 28/07 au 1/08/2025


