
Semaine 10

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

potage / 

entrée
Potage aux poireaux (6) Potage tomates (6) Soupe au brocoli

Consommé Mimosa 

(1a,3,9)
Potage aux petits pois (6)

Plat 

Œufs cuits sauce blanche 

(1a,3,7)

PDT

Choux-fleur

Escalope de poulet sauce 

crème aux poivrons 

(1a,6,7)

Purée (3,7)

Carottes (6)

Galette de légumes 

Purée de patate douce

(1a,3,7)

Gulasch de bœuf (1a,6,9)

Pâtes grecques (1a)

Haricots verts (6)

Filet de saumon sauce 

estragon (1a,4,6,9)

Riz

Courgettes (7)

Mixé

Œufs

PDT

Choux-fleur (3)

Poulet

Patate douce

Epinards

Carottes

PDT

Bœuf

PDT

Haricots verts

Saumon 

PDT

Courgettes (4)

Desserts Tomates cerises Compote de pommes Mousse de fraise (3,7) Cubes de Gouda (7) Yahourt à boire (7)

Goûter fruits frais fruits frais fruits frais fruits frais fruits frais

Les présents menus respectent les dispositions légales en matière d'allergènes alimentaires conformément au règlement EU 1169/2011 

1. a Blé (épeautre, kamut) / 1.b Seigle / 1.c Orge / 1.d Avoine

8.a Amandes / 8.b Noisettes / 8.c Noix / 8.d Noix de cajou / 8.e. Noix de pécan / 8.f Noix du Brésil / 8.g Pistaches / 8.h Noix de Macadamia (noix du Queensland)

Proposition de menus pour la semaine du 3/03 au 7/03/2025


