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Contact : 
Ensemble Quartiers Esch
11, rue Nothomb
L-4264 Esch-sur-Alzette
Tel. : 621 35 77 33 
17A, rue de Belvaux
L-4025 Esch-sur-Alzette.
Tel. : 621 66 82 82
ensemblequartiersesch@inter-actions.lu
      /ensembleesch

L’édition N°21 sortira au mois de janvier 2024.
Die 21. Ausgabe wird im Januar 2024 veröffentlicht.
 
Les articles repris dans les Quartiers News reflètent l’avis de 
leurs auteurs respectifs. Le service Ensemble Quartiers Esch 
d’Inter-Actions asbl ne peut en aucun cas être tenu responsable 
en cas de litige..

L’équipe de 
    l ’Ensemble Quart iers Esch

	 Editorial	 Editorial
 

Le service « Ensemble Quartiers Esch » a le plaisir de vous présenter l’édition 20 du journal de 
quartier Quartiers News, que vous pouvez également télécharger à l’aide du code QR. Découvrez 
les différents articles rédigés par des habitants eschois, des associations ou des acteurs 
locaux. Si vous souhaitez publier un article, vous pouvez nous le faire parvenir par courriel au 
ensemblequartiersesch@inter-actions.lu jusqu’à vendredi, le 29 novembre 2023. 

Bonne lecture! 

Der Dienst „Ensemble Quartiers Esch“ freut sich, Ihnen die Ausgabe 20 der Quartierszeitung 
Quartiers News vorstellen zu können, die auch mit Hilfe des QR-Codes herunterladen werden kann. 
Entdecken Sie die verschiedenen Artikel, die von Escher Bürgern, Vereinen oder lokalen Akteuren 
verfasst wurden. Wenn Sie einen Artikel veröffentlichen möchten, können Sie ihn bis Freitag,  
den 29. November 2023, per E-Mail an ensemblequartiersesch@inter-actions.lu schicken. 

Viel Spaß beim Lesen!

Eltereschoul/Ecole des Parents est le service  
préventif de la Fondation Kannerschlass. 

Créé en 2002, il s’adresse à tous les parents (de futurs parents à 
parents d’adolescents) ayant envie de se rencontrer, de discuter 
et d’échanger en groupe sur la parentalité, l’éducation des enfants 
et le quotidien familial.

ELTERESCHOUL AM PRESENTIEL - OFFRE POUR CRECHES, 
MAISONS RELAIS, ECOLES …

Le concept prévoit une étroite collaboration avec des institutions 
et services des milieux sociaux et éducatifs permettant de 
rencontrer les parents «  là, où ils se trouvent ». Différents SEA 
d’Esch/Alzette organisent des Coins des Parents où les parents 
peuvent directement poser des questions sur l’éducation à une 
intervenante de l’Eltereschoul.

Parallèlement à cette offre en institution, nous avons développé 
une offre sans partenaire :

ELTERESCHOUL DOHEEM - WEBINAIRES POUR PARENTS 

Nous proposons une 30e de webinaires sur l’éducation. Nos thèmes 
sont très diversifiés de manière à ce que les parents d’enfants 
de tout âge puissent toujours trouver un sujet qui les intéresse.  
Ces webinaires sont gratuits et proposés en LU, FR ou EN.

L’ÉCOLE DES PARENTS EN PLEIN AIR

Dans le cadre de ELTERESCHOUL DOBAUSSEN, nos 
intervenants sont présents sur des aires de jeux, sur des marchés 
ou lors d’activités grand public pour offrir aux parents un conseil, 
une aide à la minute ou une discussion sur l’éducation des enfants.

ELTERECAFE - LE CAFE DES PARENTS

Notre ELTERECAFE - CAFE DES PARENTS situé au 1, rue Pasteur  
à Esch/Alzette accueille parents, grands-parents et tous ceux 
qui s’intéressent à l’éducation. Pendant les heures d’ouverture, 
les parents peuvent venir avec ou sans enfants pour échanger et 
discuter dans un cadre convivial et accueillant !

Heures d’ouverture et programme : 
www.facebook.com/eltereschoul

L’agenda de toutes nos activités (en ligne et en présentiel) est 
disponible sur notre site internet: 

www.kannerschlass.lu/fr/nos-services/eltereschoul/agenda 
ou via le code QR-Code ci-joint.

NOUVELLE 
COLLABORATRICE 
ENSEMBLE QUARTIERS 
ESCH
SIMON Anaëlle - 21 ans 
Française / Luxembourgeoise

Assistante sociale de formation et attachée aux méthodologies 
du travail social communautaire, j’ai commencé auprès d’Inter-
Actions asbl au sein du service Ensemble Gare-Bonnevoie. 

Très vite, j’ai su que j’étais animée par une volonté profonde et 
sincère de développer des dynamiques communautaires avec 
les résidents. J’apprécie particulièrement aider les usagers à 
créer leurs propres projets en leur apportant une écoute et un 
soutien tout le long de ce processus. Je suis également très 
mobilisée par les projets ponctuels où chacun peut se rencontrer 
dans un cadre informel et partager des moments très conviviaux.

Ce sont toutes des méthodologies de travail propres aux services 
de travail social communautaire qui m’ont ainsi fait poursuivre 
mon parcours professionnel en intégrant, depuis le 1er juillet 
dernier, l’équipe Ensemble Quartiers Esch. Je suis très heureuse 
et reconnaissante de faire partie de l’équipe de terrain et de 
conduire divers projets hauts en couleurs à leurs côtés. 

J’espère tous vous rencontrer très prochainement et me réjouis 
de développer de nouveaux projets avec vous !

Eltereschoul/
Ecole des Parents

CONTACT :

Si vous voulez organiser une activité avec l’École des Parents 
ou avez besoin de plus d’informations sur notre offre, n’hésitez 
pas à nous contacter :

ELTERESCHOUL/ECOLE DES PARENTS ANTENNE ESCH
Coordinatrice : Siri Peiffer, Educatrice graduée
1, rue Louis Pasteur L-4276 Esch/Alzette
Tél : 59 59 59 53
Mail : eltereschoul-esch@kannerschlass.lu

Anaëlle



«UN CLOWN DANS LA BOÎTE» 
UN ATELIER GRATUIT À LA KUFA ! 

La Kulturfabrik organise un atelier 
parent-enfant dans le cadre du Festival 
Clowns in Progress 2023 qui aura lieu du 
2 au 10 octobre 2023.

Apprenez l’art de l’assemblage et bricolez un clown ou un autre 
personnage à l’intérieur d’une boîte de votre choix avec l’artiste 
plasticienne Tracey Picapica. A partir de matériaux recyclés, 
vieux jouets et d’innombrables petits machins, créez votre oeuvre 
d’art prête à être accrochée au mur ! Cet atelier gratuit aura lieu le 
samedi 7 octobre 2023 de 15h à 18h, à la Kulturfabrik. 

Les réservations sont obligatoires en envoyant un mail à 
inscriptions@kulturfabrik.lu .

CONNAISSEZ-VOUS FACILITEC ?
Un lieu où on se rencontre et où on partage

Logé dans l’ancienne menuiserie Claude Muller, rue Berwart à  
5 min à pied de la gare, Facilitec, dédié à l’économie circulaire, est 
un des lieux de Transition Minett asbl. On y trouve des espaces où 
travailler ou se retrouver, des salles de réunion, une bibliothèque, 
un atelier collaboratif -Cyber’n’Ethique- où bricoler !

Ici il est possible de :

•	 emprunter des outils pour bricoler chez vous gratuitement 
pour une semaine

•	 venir bricoler tous les jours entre 9h et 16h et certains 
mercredis soir et dimanches

•	 rencontrer une bonne partie de l’équipe Transition Minett

•	 croiser des entrepreneurs qui ont un lien avec l’écologie, ou 
l’inclusion

•	 réparer des objets aux RepairCafés où à l’atelier

•	 venir travailler les jeudis, gratuitement et pour tout le monde

•	 venir à des événements conviviaux organisés par l’association 
ou des partenaires

Atelier de chant portugais
FR : En compagnie de la chanteuse Stephany Ortega, participez 
à un voyage musical autour de chansons populaires portugaises. 
Cet atelier s’adresse à toute personne curieuse et désireuse de 
faire vibrer ses cordes vocales et/ou de compléter son répertoire. 
Pas de connaissance linguistiques requise ! L’atelier sera suivi 
d’un brunch (inclus dans le prix du billet) au bar de l’Ariston autour 
de spécialités portugaises.

Date : 	 samedi 14 octobre, 
	 de 10h00 à 12h00

PT: Na companhia da cantora Stephany Ortega, participe numa 
viagem musical através das canções populares portuguesas. 
Este workshop destina-se a todos os curiosos e desejosos de 
fazer vibrar as suas cordas vocais e/ou completar o seu repertório. 
O workshop será seguido de um brunch (incluído no preço do 
bilhete) no bar Ariston com especialidades portuguesas.

Data: 	 Sábado 14 de outubro,  
	 das 10h00 às 12h00

SOIRÉE D’INFORMATION ET D’ECHANGES 
« LIVING LIBRARY »  

Diversité, égalité et santé mentale 

La santé mentale n’est pas qu’une responsabilité individuelle 
mais peut être liée à des facteurs systémiques et sociaux.  
Le Service Égalité des chances de la Ville d’Esch vous propose 
de discuter des effets des stéréotypes et des discriminations 
en raison de l’ethnicité, de l’identité de genre ou de l’orientation 
sexuelle ainsi que des rôles genrés et de la précarité sur la santé 
mentale. Différent·es expert·es seront à votre disposition lors de 
cette soirée d’échanges pour aborder la santé mentale sous le 
prisme de la diversité et de l’égalité.

La Ville d’Esch-sur-Alzette, riche de sa diversité culturelle, est fière 
d’accueillir plus de 130 nationalités différentes. Cette mosaïque 
de cultures est une source d’enrichissement et d’ouverture pour 
tous ses habitants. Dans cet esprit d’unité et de partage, nous 
sommes ravis de vous inviter à notre Fête Culinaire Interculturelle 
Sous Chapiteau.

Venez découvrir et déguster les saveurs du monde, allant du 
Portugal à la Chine, en passant par l’Erythrée, la France, et bien 
d’autres encore. Cette fête est une occasion unique de célébrer 
le vivre-ensemble, de se rencontrer et d’échanger autour des 
cuisines du monde. 

AU PROGRAMME : Dégustations culinaires : Savourez des plats 
typiques du Portugal, d’Italie, du Cap-Vert, du Luxembourg, de 
la Chine, de la Syrie, de l’Erythrée, de l’Ethiopie, de la France, et 
bien d’autres.

Boissons : Rafraîchissez-vous avec une sélection de boissons 
pour accompagner vos dégustations.

Spectacles : Laissez-vous emporter par des performances de 
danse et de musique, reflétant la richesse culturelle de notre ville.

Quand ? Samedi, le 7 octobre 2023 , 11H30-19H00
Où ? Place de l’Hôtel de ville, Esch-sur-Alzette
Entrée libre.

Pour plus d’informations, n’hésitez pas à nous contacter à 
egalitedeschances@villeesch.lu . 

Venez nombreux pour célébrer la diversité et le vivre-ensemble à 
Esch-sur-Alzette!

Les légumes lacto-fermentés
la nouveauté du CIGL Esch
La lacto-fermentation est un procédé de conservation par le 
sel. Les légumes macèrent dans un contenant en l’absence 
d’oxygène. Les bactéries naturellement présentes sur les légumes 
prolifèrent et le sel neutralise les micro-organismes pathogènes. 
Les bactéries lactiques se nourrissent des sucres des légumes 
et les transforment en acide lactique. La fermentation s’arrête 
lorsque la teneur en acide lactique atteint un certain seuil.

Ce procédé est écologique, il ne nécessite aucune énergie, la 
préparation peut se conserver dans un endroit frais, et peut se 
garder de nombreuses années si le contenant n’est pas ouvert.

Au Escher Geméisguart et à Kalendula à Altwies, l’équipe 
produit en petites quantités, nous adaptons les recettes, nous 
expérimentons pour développer le goût. Les combinaisons 
s’inventent et s’organisent autour des légumes de saison et des 
évènements de l’année. Les goûts et les couleurs sont dans la 
nature. Ils changent avec les saisons, se transforment avec le 
temps. Les légumes lacto-fermentés aussi, parce que le terroir 
offre des produits uniques. D’une année à l’autre, la production, 
les saveurs et les textures sont variables. 

Les légumes fermentés se mangent crus ou cuits. De l’apéro 
au dessert, avec plus de couleurs, de nouvelles saveurs, des 
expériences culinaires créatives, un espace infini de combinaisons 
pour faire pétiller les papilles.  

Cette alimentation est de terroir et de saison et un procédé 
« anti-gaspi ». Un aliment fermenté permet de prendre soin de 
soi. Il renforce le système immunitaire, le microbiote, il améliore 
la digestion, et les valeurs nutritionnelles des aliments sont 
augmentées.

A bientô t !A bientô t !

QUAND ?  
Mardi 24 octobre 2023 - 19h30 

OÙ ?  
Auberge de Jeunesse,  
17, boulevard J.F. Kennedy, Esch-sur-Alzette

Inscription obligatoire : jusqu’au 17 octobre via  
egalitdeschances@villeesch.lu ou +352 2754 - 5930/5911. 

Les discussions se font en français et en luxembourgeois.  
Nous vous prions de bien vouloir nous indiquer les langues  
dans lesquelles vous pouvez échanger.

Si vous êtes intéressés par nos produits, venez nous visitez, 
faites le tour du site et recevez des infos sur nos produits ou 
contactez-nous sous 5442 45506 ou gemeisguart@ciglesch.lu

INSCRIPTION 
OBLIGATOIRE

APPEL AUX BÉNÉVOLES : 

Afin d’enrichir notre offre et de proposer davantage de tables 
linguistiques, nous sommes à la recherche de bénévoles 
passionnés par les langues. Si vous souhaitez animer une table 
dans la langue de votre choix, n’hésitez pas à nous contacter à  
egalitedeschances@villeesch.lu . 

Votre contribution sera grandement appréciée !

FÊTE CULINAIRE 
INTERCULTURELLE  

SOUS CHAPITEAU 
Une célébration de la diversité à travers la cuisine

CAFÉ DES LANGUES
Échangez, apprenez et rencontrez  
autour des langues

La maîtrise d’une langue ne se limite pas à l’apprentissage en 
salle de classe. Elle s’enrichit et s’approfondit grâce aux échanges 
et aux conversations. Le Service Égalité des chances de la Ville 
d’Esch vous invite à participer au Café des Langues, un espace 
convivial où vous pouvez pratiquer et rafraîchir vos compétences 
linguistiques autour d’un verre ou d’un café.

Que vous ayez appris une langue récemment ou que vous 
souhaitiez simplement la pratiquer, le Café des Langues 
est l’endroit idéal pour rencontrer des personnes de 
différentes cultures et partager des moments d’échange. 
Chaque table linguistique, encadrée par un·e bénévole, 
vous offre l’opportunité de converser pendant 45 minutes.  
Deux créneaux horaires sont disponibles chaque soirée :  
de 19h00 à 19h45 et de 19h45 à 20h30.

Pour garantir des échanges de qualité, chaque table accueille 
jusqu’à 6 personnes et un niveau A2.2 est requis pour participer. 
Les Cafés des Langues ont lieu deux fois par mois, les mercredis.

Quand ? Les mercredis,  
deux fois par mois à partir du 11 octobre 2023

Où ? Café Streik !  
(62 Bd. John Fitzgerald Kennedy, 4170 Esch-sur-Alzette)

Inscription obligatoire :  
Pour vous inscrire ou obtenir plus d’informations,  
contactez-nous à egalitedeschances@villeesch.lu.




