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Quartiers News

Ensemble Gare
Bonnevoie
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A vos plumes !

Le service tient a rappeler a ses
lecteurs et résidents qu’il est
possible de proposer des articles
pour la prochaine édition de leur
journal de quartier. Evénements,
initiatives  citoyennes, créatives et

D) communautaires. ..
I Nous attendons vos récits !
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Contact

Service Ensemble Gare Bonnevoie : ,

Tél : 621 153 008 Inter-Actions
Inter-Actions ensemblegarebonnevoie@inter-actions.lu Développement & Action Sociale
Développement & Action Sociale Maison des Jeunes Gare :

Tél : 26296476 _ _
www.inter-actions.lu mdjgare@inter-actions.lu www.inter-actions.lu
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Le dimanche 11 juin, une vente darticles d’occasion pour
enfants (vétements, jouets, livres, vélos, articles de puériculture,
vétements de grossesse...) a eu lieu sur la place Léon Xl a
Bonnevoie. Cet événement a été organisé a l'initiative de deux

jeunes mamans du quartier (Pauline et Agathe) en collaboration
avec le service Ensemble Gare Bonnevoie.

Lidée est née de plusieurs intentions et notamment :

« De l'envie de ces deux mamans d’acheter d’occasion des
articles que leurs enfants n'utiliseraient / ne porteraient pas
longtemps, qui par conséquent sont souvent en bon état ;

« De consommer de maniere plus responsable et écologique ;

« De faire de nouvelles rencontres et de participer a la vie de
quartier.

Cet événement a suscité un réel engouement dans le quartier
(les 26 tables disponibles pour I'événement ont été allouées tres
rapidement) et les retours ont été tres positifs. Sur cette base,
Pauline et Agathe révent déja d’'une nouvelle
édition au printemps prochain avec
quelques nouveautés | Stay tuned !
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Avec le retour du soleil, le service a relancé le projet « Urban
Gardening » depuis la mi-mars, en collaboration avec la Maison
des Jeunes de Bonnevoie et les enfants de la Maison Relais

Pinocchio. Le jardin s’embellit petit a petit !

Nous avons déja effectué quelques travaux comme la mise en
place d'un récupérateur d'eau, la peinture et décoration des
bacs. Certaines graines ont été semées notamment : de haricots
et haricots rouges, de pois-chiche, de courge, d'oignons, et de
salades... Prochainement de nouveaux bacs, des bancs et des
tables vont étre construits a partir de palettes de récupération
données par le service Polygone. N’hésitez pas a nous rejoindre
tous les mardis a partir de 16h00 a la Maison des Jeunes de
Bonnevoie au 29-31 Rue Pierre Krier si vous souhaitez venir
jardiner !

Le mardi 25 avril 2023 s'est déroulé notre projet « Cuisinons
Ensemble » en collaboration avec le foyer Haus Delta situé au
quartier Gare.

Le projet a pour objectif de préparer et partager un repas entre
les résidents du foyer et les habitants des quartiers Gare et
Bonnevoie. Pour cette édition, le plat en provenance du Portugal :
« Frango a Alentejana » (poulet aux palourdes) a été proposé
par Nadir, une habitante de Bonnevoie. Les résidents du foyer,
quant a eux ont préparé les entrées et desserts.

Lambiance chaleureuse en cuisine a été suivie d'un repas
convivial entre les participants.

Samedi 5 aoat
BARBECUE a la Maison des Jeunes In Move Neudorf a partir de
10h

Vendredi 11 aoiit
PIQUE-NIQUE a Remich, départ 10h a la Gare centrale

Vendredi 18 aoit

CUISINONS ENSEMBLE a la Maison des Jeunes Studio de
Bonnevoie a partir de 17h

Vendredi 25 aout

CINEMA OPEN AIR a la Place Léon 13 XlII a Bonnevoie a partir
de 21h

Vendredi 1er septembre
PROMENADE AU MULLERTHAL, départ 10h Gare centrale

Les inscriptions sont ouvertes jusqu’a la veille de chaque activité.

Le service n'est pas responsable des participants mineurs.

LANCEMENT DU STREET GAME BOX

Avec le retour des beaux jours, le service a lancé le projet
« Street Game Box » en se rendant dans la cour de la maison
relais Pinocchio jeudi 11 mai pour proposer les différents jeux aux
enfants.

Le soleil et la bonne humeur étaient au rendez-vous, et les enfants
ont pu découvrir les jeux que le coffre du cargo-bike contenait :
memory, mikados et jeu de dame géant, jeu de quilles scandinave,
craies, raquettes...

Léquipe mettra le vélo a disposition de ses partenaires et a
l'occasion de ses tournées estivales a venir.

“VOICI LA RECETTE DU POULET AUX
PALOURDES POUR 4 PERSONNES :

Ingrédients :

o 1kg de pommes de terre

o 7009 de viande de poulet

o 4tétes dall

o 200ml de vin blanc

o 50ml d’huile d'olive

« 3cuilleres a soupe de pate de poivrons
« Coriandre (quelques branches)

o 2509 de palourdes

« 609 de pickles

« Olives noires

Préparation :

« Couper la viande en dés et préparer la marinade avec l'ail, la
pate de poivrons, du sel et du poivre noir et laisser reposer la
viande durant une heure

« Epluchez les pommes de terre, lavez-les et coupez-les en
petit dés : les faire frire et bien égoutter.

« Dans une casserole, mettre I'huile d’olive et ajouter la viande
sans la marinade

« Une fois dorée, mettez la marinade et laisser cuire. Ajouter un
peu d’eau s'il le faut.

« Une fois la viande cuite, ajouter les palourdes.

o Laisser mijoter a feu doux et une fois les palourdes
« ouvertes » enlevez la casserole du feu, ajoutez les pommes
de terre et la coriandre finement coupée.

B élanger & o5tz !

TOURNEE DANS LE CADRE

DE LA SEMAINE NATIONALEA
DE PREVENTION

DU SURENDETTEMENT

La semaine nationale de prévention du surendettement a eu lieu
du 24 au 28 avril 2023.

A cette occasion, les deux services d’Inter-Actions : Ensemble
Gare-Bonnevoie et Service d’Information et de Conseil en
matiére de Surendettement (SICS) ont effectué une tournée le
lundi 24 avril dans les quartiers Gare et Bonnevoie.

Le but : informer les habitants sur le surendettement a I'aide de
flyers édités en plusieurs langues.

Maison des Jeunes Bonnevoie
Visite de Monsieur
Gerd Klestadt

Dans le cadre d’'un projet de sensibilisation, la Maison des Jeunes
Bonnevoie d’Inter-Actions a invité au mois de mai Gerd Klestadt.

Monsieur Klestadt a témoigné de son expérience personnelle
dans les camps de concentration nazis. Il a raconté, de
maniére tres adaptée au jeune public, sa vie et celle de sa famille.
Il a vivement encouragé les jeunes a participer a la société et a
exercer leurs droits politiques pour contrebalancer les tendances
politiques totalitaires, trés souvent a l'origine de génocides au
20eme siecle sur les différents continents.

Depuis gu’il a commencé a témoigner, il dresse un bilan ; celui
d’avoir notamment rencontré dans les écoles francaises, du
Luxembourg, de Belgique et d’Allemagne, plus de 20 000 éléves.
« Les jeunes d’aujourd’hui, ce sont les dirigeants de demain » et
ils peuvent « éviter les répétitions des nazis. » La présentation de
Gerd Klestadt était la premiére phase du projet de la Maison des
Jeunes Bonnevoie. Dans les mois a venir, les jeunes participeront
a un atelier de sensibilisation et visiteront un musée sur ce sujet.
Le projet s’achévera avec la visite du camp de concentration
d’Auschwitz.

Article rédigé par la Maison des Jeunes de Bonnevoie




