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Nouvelle Collaboratrice Ensemble Quartiers Esch

Nom : ALVAREZ | Prénom : Cindy

Mon age : 36 ans | Ma nationalité : Francaise / Luxembourgeoise

Mes loisirs et intéréts : la randonnée, lire, le fitness,
les jeux de société, I'art, concerts,
verres entre amis et voyager...

Mon message personnel aux habitants :
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Quartier News

Ensemble Quartiers Esch

e

J'ai travaillé pendant 21 ans dans le secteur de I'horesca ou jai fait mes études hotelieres au
Luxembourg.

Quand la pandémie a commencé, je me suis dit que c’était le bon moment pour faire une
reconversion professionnelle afin de sortir de ma zone de confort et de découvrir un nouveau
métier.

Je me suis lancée dans le secteur éducatif en m'inscrivant a I'enseignement supérieur de
promotion sociale a Arlon. Me voici donc en troisieme année dans la formation Bachelier en
Education Spécialisée en Accompagnement Psycho-éducatif.

J’ai commencé ma premiere expérience professionnelle a la commune de Dudelange, dans
les Maisons relais pendant deux années. Ce fut tres instructif.

Aujourd’hui me voila dans cette nouvelle aventure aupres de I'asbl Inter-Actions dans le travail
social communautaire « Ensemble Quartiers Esch ».

Cette communauté eschoise est un mélange de cultures ou tout le monde apprend des autres.
J'ai pu me faire de nouvelles rencontres avec les habitants et avoir des conversations tres
enrichissantes.

Des liens se forment et se construisent, qu'importe leurs religions ou leur mode de vie. Grace
au soutien mutuel, la condition des quartiers s'améliore.

Mes attentes :

Etre a I'écoute des besoins des habitants, échanger et mettre en place ce dont ils ont besoin
dans la mesure du possible, les mobiliser pour leur donner la possibilité de pouvoir agir,
élaborer des projets gréce a ce volontarisme communautaire.

yokographics.lu

Ccontact :

Ensemble Quartiers Esch
11, rue Nothomb

L-4264 Esch-sur-Alzette
Tel. : 6213577 33

17A, rue de Belvaux

L-4025 Esch-sur-Alzette.

Tel. : 621 66 82 82
ensemblequartiersesch@inter-actions.lu
i /ensembleesch

Inter-Actions

Développement & Action Sociale

Inter-Actions

Développement & Action Socia e

www.inter-actions.lu www.inter-actions.lu
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UN ETE CHl\UD AU

Boules Pétanque Clair-Chéne | Ecole du Bruch | Ensemble
Quartiers Esch | Les diables rouges Scouts Esch/Alzette |
Interéssenverain Bruch

CUISINONS ENSEMELE

Nous vous invitons a noter les prochaines

ESCHER GEMEISGUART.
dates de nos rencontres culinaires : ET‘K/“,END.QJ,At

25 novembre 17h00 - 22h00 - La chaleur et la sécheresse ont donné du fil a retordre aux équipes
16 décembre 19h00 — 22h00‘ des jardins du cigl Esch cette année. De nombreuses plantes

(Fétons ensemble avec un - ont souffert des températures élevées et du manque de pluie.
buffet-rencontre communautaire) Néanmoins, ils ont travaillé dur pour que la production soit la plus
rentable possible. Ce sont surtout les fraises, les courgettes, les
tomates et les oignons qui ont pu étre récoltés en grande quantité,
ce qui a également enthousiasmé les ministres Claude Thurmes
et Joelle Welfring lors de leur visite sur place.

INVITENT TOUS LES HABITANTS, GRANDS ET PETITS, AU PREMIER
“ VN
AN
' EEEE)

Grillades et boissons | Café et dessert
Animations diverses | Stand d’informations

m Protestantisch Reformierte Kirche Esch-sur-Alzette
ENSEMBLE

ESCH2022§ A
ESCH-SUR-ALZETTE 2 ;
55 T e

Pour participer, nous vous prions de vous inscrire :
ensemblequartiersesch@i-a.lu ou bien par 621 357 733

au plus tard 3 jours avant chaque rencontre. Si vous aussi, vous avez envie de légumes bio locaux et de

saison, vous pouvez facilement commander votre panier de
légumes a domicile ou vous rendre directement sur place, au
Escher Geméisguart et a Kalendula a Altwies, ou encore sur les
marchés hebdomadaires.

Paroisse Sainte Famille Esch-sur-Alzette

Dans le domaine pédagogique, des animations et des ateliers

EVENEMENTS EN L'EGLISE
DU SACRE-CCGUR

77, rue Zénon Bernard

CONCERTS:

Jeudi 17 novembre, 19h00 :
Groupe polonais HOQUETUS

Vendredi 18 novembre, 20h00 :
Pianiste Tingshuo Yang (Chine)

Samedi 19 novembre : 20h00
Mix Orgue et Piano Sabine Weyer (Luxembourg)
et Jean-Luc Thellin (Belgique)

Dimanche 20 novembre : 20h00
Random Trio (Daliah Scholl), Judith Lecuit
et Romain Nosbaum (Luxembourg)

Samedi 10 décembre : 20h00
Filiband (Groupe africain)

Samedi 17 décembre : 20h00
Voices International

Dimanche 18 décembre 18h30 :
Concert de cléture du projet : 5 chorales réunies

TABLE RONDE :

Mercredi 7 décembre 19h30
avec JEAN-CLAUDE JUNCKER, CARDINAL JEAN-CLAUDE
HOLLERICH, GILLES RECKINGER

« LEUROPE EN 2022 : DESASTRE, DEFI OU ESPOIR »

EXPOSITIONS :

Du 19 novembre au 18 décembre (tous les jours sauf lundis)
14h00-17h00 : Le Pape Jean-Paul Il : Lhomme et la culture.
Le Pape Jean-Paul Il a Esch-sur-Alzette.

Du 25 novembre au 18 décembre (tous les jours de 14h00-18h00)

Oranges ameéres (sur la situation des travailleurs migrants
au Sud de I'ltalie)

Du 2 au 11 décembre a la Mission Italienne

5 blvd Prince Henri (tous les jours de 14h00-17h00)
TRADIMIX ...les immigrants a la rencontre des traditions
luxembourgoises

Samedi 8 octobre - 11:30 a 19:00 - Place de I’Hotel de Ville

La Ville d’Esch organise la Féte culinaire interculturelle, qui aura
lieu samedi le 8 octobre 2022 de 11:30 a 19:00 sur la Place de
I'Hotel de Ville.

La Ville d’Esch est une ville multiculturelle qui accueille plus de
120 nationalités sur son territoire. L'objectif de la Féte culinaire
interculturelle est de soutenir le vivre-ensemble des différentes
communautés a travers les rencontres autour des cuisines du
monde.

La féte se déroulera sous un grand chapiteau permettant
d’accueillir les associations d’origines tres variées, qui vendent
des petits plats culinaires et des boissons, en majorité préparés
sur place. Des tables et bancs sont prévus afin de pouvoir
déguster en toute convivialité.

’évenement comprendra également des spectacles (musique,
danse) afin de faire découvrir au public les trésors culturels de
Nnos communautés.

L’événement est organisé par la commission communale
consultative de [l'Intégration et le service de I'Egalité des
chances.

PARC LAVAL
SAMEDI 15 OCTOBRE

A I'heure ou la planete brlle, ou nos économies s'emballent
et ou les fractures communautaires sont toujours plus fortes,
des habitant.e.s du quartier du parc Laval s'organisent pour
consommer moins, donner une seconde vie a des objets
dont ils n'ont plus besoin, faire des économies, mais surtout
pour favoriser le « vivre-ensemble ». Le vide-grenier pour
et avec les habitant.e.s sera I'occasion d’'une journée de féte,
ou une petite restauration sur place et des animations seront
proposées (activités pour enfants, musique, tombola: tout le
programme a venir). L'association Transition Minett, qui soutient
la transition écologique et solidaire a Esch, aide a I'organisation
et a la promotion de I'événement, mais ce sont avant tout des
habitant.e.s motivés qui en sont a l'initiative.

Pour aider & organiser I'événement, pour réserver un
emplacement de vente ou pour toutes vos questions, contactez-
nous via les canaux suivants :

contact@transition-minett.lu | +352 621 618 936

rxm Chat: m Newsfeed:
o ,31;. " what’s app facebook.com

RENDEZ-VOUS 5@PLUS faschen
12.10.2022 - 18h00 Bl BSS

Pensioun... an elo?
Retraité-... et maintenant?

Foire-Conférence a I’'Hotel de Ville d'Esch, en LU, FR
19.10.2022 - 18h30

Bien Vieillir - Envelhecer Bem - Gut Altern

Conférence a I'Hotel de Ville d’Esch, en LU, FR, PT

20.10.2022 - 14h30
Smartphone-Café @Auberge de Jeunesse, Esch

10.11.2022 - 18h30

Trilogie pour la fin de vie « Accompagnement d’'un-e proche en
fin de vie » , Conférence publique a I'Hotel de Ville d’Esch,

en LU, FR

17.11.2022 - 14h30
Smartphone-Café @Taverne Battin « Beim Anita », Esch

TRILOGIE POUR LA FIN DE VIE
« Accompagnement d’un-e proche en fin de vie » 15h30
Rencontres & échange - Mosaique Club Senior

24.11.2022 « Dernier secours »
01.12.2022 « Derniere volonté »

08.12.2022 « Dernier accompagnement »

14.12.2022 - 16h00 : Thé dansant @Restaurant K116, Esch
15.12.2022 - 14h30 : Smartphone-Café @Restaurant K116, Esch

INFOS & INSCRIPTIONS :

Escher BiBSS

Bureau d'information Besoins spécifiques & Seniors
24 rue Louis Pasteur, L-4276 Esch-sur-Alzette

T :2754-2210 | escherbibss@villeesch.lu
FB Escher BiBSS

ont été régulierement organisés pour les enfants et les jeunes au
Geméisguart et au jardin Kalendula. Intéressés et passionnés
par les plantes, les petits volontaires se sont activés avec
enthousiasme dans les jardins.

La fabrication de meubles de jardin a partir de palettes en bois
recyclées a également été un succes. Cette compétence clé
est un élément important de la diversité de I'offre du CIGL Esch
et un domaine de travail passionnant pour les bénéficiaires.
Par exemple, un totem a également été créé pour le festival
Francofolies.

Dans le cadre du projet «Esch - la ville mangeable», jeunes
et moins jeunes ont travaillé ensemble dans différents jardins
communautaires. Il s’agit de petites oasis de verdure ou I'on
apprend de précieuses connaissances sur la culture des légumes.
L'un des points forts est bien entendu la récolte commune et la
dégustation qui s’ensuit.

Les quatre différentes activités, production et vente de Iégumes,
animations, construction et «ville mangeable» se déroulent dans
le cadre de lintégration socio-professionnelle du CIGL Esch.
Dans ce cadre, des formations continues sont proposées aux
différentes personnes de I'équipe dans tous ces domaines. Vous
trouverez de plus amples informations sur tous ces services et
projets sur www.ciglesch.lu

Esc Kannervillg

Summevfrest juillet 2022

Apres une longue attente, notre féte d'été a enfin pu avoir
lieu cette année et elle a été un vrai succes. Presque tous les
parents sont venus, certains accompagnés d’autres membres
de la famille (grand-parents, etc). Il y avait de la musique, un
stand de face painting animé par 3 éducatrices, un stand de
tatouages brillants animé par 2 éducatrices, 1 stand autour
d’une activité pour les parents concernant les droits de I'enfant
animé par 2 éducateurs. Le personnel de la cuisine s'est
occupé des grillades et desserts, les éducatrices s'occupaient
du « bar ».

Une personne de l'équipe Ensemble Quartiers Esch est
également venue afin d’échanger un peu avec les parents et
de leur expliquer le travail social communautaire ainsi que les
projets et activités qu'’ils proposent.

Les rencontres autour d’'un verre et d’'une bonne grillade sont
toujours joyeuses et c’est une bonne occasion de faire la
connaissance des parents dans un cadre informel. Les parents
ont également pris le temps de s‘échanger avec d’autres

parents.
s
\ | P 4%
Moz i e
CETTEPLANETEESTLA VdTRE AUSSI,

la maison de la transition
ENGAGEZ-VoUS !
La Mesa, Maison de la transition, est un lieu d’échange et de

rencontres entre citoyen-ne-s, intéressé-e-s par la transition
écologique.

Le lieu abrite deux grands projets :
une coopérative, KMO, qui gere le restaurant végétarien et

I'épicerie vrac, bio et locale, pour sensibiliser au theme de
l'alimentation et rendre la transition plus inclusive.

Une partie associative, Transition Minett, qui organise des
ateliers Zéro Déchet au quotidien et soutient les initiatives locales
des citoyen-ne-s autour de I'écologie et la transition.

Passez prendre un café pour découvrir le lieu et nous parler de
vos idées/préoccupations/suggestions !

VOUS NOUS TROUVEREZ AUSSI :
Samedi 8 octobre a |a féte culinaire interculturelle a Esch

Jeudi 13 octobre 19h 4 la Mesa :
atelier bouillon Zéro Déchet — sur inscription

1, rue du Moulin-4251 Esch,

contact@transition-minett.lu / tél. : 26 53 26 70




